
—’Αφήνετε  ερικές στενοχώριες σας κατά  έρος. 
Ά ν  δχι γιά  τίποτε άλλο, τούλάχιστον για  νά  ήν 
παθαίνετε πονόδοντο. Αυτό  ας παραγγέλλει 6 
Dr. Ρ . Sutton, τής ’Οδοντιατρικής Σχολής τοϋ 
Πανεπιστη ίου τής Μελβούρνης. 'Ο  έν λόγω έ- 
ρευνητής συνεκέντρωσε σέ τριά ισυ χρόνια στοι 
χεία άπό 650 άτο α, βάσει των οποίων εφθασε 
στό συ πέρασ α οτι τά 96% των ατό ων πού 
ύπέφεραν άπό όξεΐαν τερηδόνα είχαν περάσει προ 
σφάτους  εγάλη στενοχώρια. Ή  έργασία τοϋ Sut 
ton διαψεύδει τή γνώ η οτι ή οξεία τερηδών πα 
ρουσιάζεται σέ νέους ήλικίας 15-25 έτών καί άπο- 
δεικνύει ότι τό  εγαλύτερο ποσοστό της παρου 
σιάζεται σέ άτο α ήλικίας 45-55 έτών. Μέχρι τώ  
ρα ήξερα, άπό έρευνες Γιαπωνέζων, οτι ή τερηδών 
έχει σχέσι  έ τον ύπογεννητισ ό. ’Ορίστε πού 
 αθαίνω οτι έχει σχέσι καί  έ τό stress—τή στε 
νοχώρια, δηλαδή. ( ελτίο Πληροφοριών τής Βρετ- 
τανικής Πρεσβείας ’Αθηνών, 18 Φεβρ. 1963.)

*
— Σέ τρία χρόνια συ πληρώνεται εκατονταετία 
άφ’ δτου ό Langdon Down περιέγραψε πρώτος 
τή νεογνική δυσπλασία πού είναι γνωστή ώς « ογ 
γολισ ός». Φυσικά, ή κατάστασις δέν έχει νά 
κάνη τίποτε  έ τούς Μογγόλους, οί όποιοι κάθε 
άλλο παρά ψυχοπαθολογικοί «ίδιώται» είναι. Ε  
πο ένως, τό ορθό θά ήταν νά δώσου ε σ’ αύτήν 
τό ονο α τοϋ πρώτου περιγράψαντος, «Σύνδρο ο 
τοϋ Langdon Down».

¥
■— «Πολλά έχουν γραφή καί λεχθή άπό  ή για 
τρούς γιά τούς γιατρούς καί τήν άσκησι τής ιατρι 
κής. Μερικά άπό αύτά είναι επαινετικά, άλλα 
έπικριτικά. ’Αλλά οΰτε οί έπαινοι ούτε οί επι 
κρίσεις έχουν απόλυτη άξία, επειδή καί οί  έν καί 
οί δέ συνήθως είναι χρω ατισ ένοι  έ προσωπικές 
διαθέσεις βασισ ένες σέ συγκινησιακές άντιδρά- 
σεις.» (Farmer.)

*
— «Προ έννεακοσίων έτών ό  εγάλος γιατρός 
τοϋ Ίσλά , Ά λ  Άσουλί, γράφοντας στή  ακρυ- 
νή Μπουχάρα, διαίρεσε τή Φαρ ακοποιία του σέ 
δύο  έρη : ’Αρρώστιες τών Πλουσίων καί ’Αρ 
ρώστιες τών Φτωχών. "Αν ό Ά λ  Άσουλί ζοϋσε 
σή ερα καί  πορούσε νά γράφη γιά τις  άστιγες 
τής άνθρωπότητος, εί αι βέβαιος οτι θά προσπα 
θούσε νά διαιρέση τή Φαρ ακοποιία του στά ίδια 
δύο  έρη. Τό  ισό σύγγρα  ά του θά  ιλούσε 
γιάτή   άστιγα τής πλούσιας Άνθρωπότητος—τήν

ψύχωσι τής πυρηνικής έκ ηδενίσεως. Τό άλλο 
 ισό θά άσχολεϊτο  έ τή  άστιγα τής Φτωχής 
Άνθρωπότητος—τήν πείνα της. Στή διάγνωσι θέ 
 ποροΰσε ίσως νά προσθέση οτι οί δύο  άστιγες 
γεννιώνται άπό τήν ίδια αιτία: τήν ύπερβολική 
έπιστή η στή  ιά περίπτωσι, καί τήν έλλειψι 
επιστή ης στήν άλλη. Θά εύχό ουν νά  ή πρό 
σθετε στήν πρόγνωσι δτι ή σφαλερή θέλησι τοϋ 
έπιστή ονο-ίςατροΰ θάπρεπε νά διορθωθή περισ 
σότερο άπό αύτήν τοϋ άρρώστου.» (Abdus Sa- 
lam, Καθηγητής τής Θεωρητικής Φυσικής στό 
Αύτοκρατορικό Κολλέγιο Τεχνών καί Επιστη 
 ών τοϋ Λονδίνου, Μέλος τής Βρεττανικής Ακα 
δη ίας, ’Επιστη ονικός Σύ βουλος τοϋ Προέδρου 
τοϋ Πακιστάν— New Scientist, 7 Μαρτίου 1963.)

*
— Στούς τρεις πρώτους  ήνες τής εγκυ οσύνης, 
ή άσιατική γρίππη προκαλεϊ συχνότερα δυσπλα 
σίες καί ένδο ητρίους θανάτους τών ε βρύων. 
Αργότερα προκαλεϊ συχνότερους πρωί ους τοκε 
τούς καί ηύξη ένην νεογνικήν θνησι ότητα. (Ann, 
Paediatr. Fenniae, 1962, 8, 256-268.)

* , I
— Στά ούρα τών άσφυκτικών νεογνών παρατηρούν 
ται άφθονα κυτταρικά στοιχεία καί έντονη λευκω 
 ατουρία, ένώ τό ποσόν τής κρεατίνης στό αί α 
είναι ηύξη ένο. Προφανώς, ή άσφυξία  έ τήν συ- 
νεπακόλουθη άνοξαι ία εύθύνεται γιά τις άλλοιώ- 
σεις τοϋ νεφρού.  έν ξέρου ε, βέβαια, άν οί άλ- 
λοιώσεις αύτές άποκαθίστανται έξ ολοκλήρου ή αν 
δέν άποτελοϋν τό υπόβαθρο όψ. ωτέρων παθήσεων 
(νευροπαθείων, άγγειοπαθειών). (Acta Paedia- 
trica Suedica, 1962, 51, 4.)

*
— To σχετικό βάρος τοϋ πλακοΰντος αύξάνει σέ 
περίπτωσι έρυθροβλαστώσεως (έξ αιτίας τής άνο- 
σοποιήσεως) καί συγγενούς νεφρώσεως. " στε, αν 
διαπιστώσου ε δτι ό πλακοΰς είναι άνω άλως  ε 
γάλος,  πορού ε νά εύκολυνθοϋ ε στή διάγνωσι 
τών παθήσεων αύτών καί τήν πρόγνωσι τών ε 
πακόλουθων κυήσεων. (Duodecim-φιλλανδικό- 
1962, 78, 20.)
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